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Streszczenie

Topinambur (Helianthus tuberosus L.), zwany réwniez stonecznikiem bulwiastym, jest rosling pochodzaca z Ameryki Pétnocnej,
skad przywieziony zostat do Europy w XVII w. Od wiekéw hodowany byt dla jadalnych bulw i ze wzgledu na swoje wtasciwosci
lecznicze.Celem artykutu jest przedstawienie wtasciwosci medycznych oraz zastosowania topinamburu w diecie pacjenta. Na
zwierzetach przeprowadzono wiele badar, majacych na celu okreslenie medycznych wtasciwosci topinamburu. W ten sposéb
wykazano, ze topinambur ma wiasciwosci obnizajace poziom glukozy, cholesterolu catkowitego oraz triglicerydéw w osoczu. Uwaza
sie, ze za te efekty odpowiada duza ilos¢ inuliny, zawarta w bulwach. Dziafanie inuliny na organizm ludzki zostato oceniane w wielu
badaniach klinicznych. Uwaza sie, ze inulina ma wtasciwosci prebiotyczne, obnizajac stezenie glukozy we krwi oraz powodujac
spadek pH w jelicie, co zwieksza biodostepno$¢ wapnia. Dodatkowo ma pozytywny wptyw na profil lipidowy osocza oraz dziata
immunomodulujaco przez wptyw na tkanke limfatyczng przewodu pokarmowego. W zwiazku ze swoimi wiasciwosciami moze by¢
wykorzystana w diecie oséb chorujacych na cukrzyce typu 2 oraz otytych. W ostatnich latach odkryto réwniez kolejne zastosowanie
topinamburu. Okazato sie, ze wydzielina z jego bulwy dziata cytotoksycznie wobec komérek raka sutka.

Stowa kluczowe

Helianthus tuberosus L., inulina, cukrzyca, prebiotyk, rak piersi

Abstract

Topinambour (Helianthus tuberosus L.), also known as the Jerusalem artichoke is a plant, which origins from North America. In
XVII century it was brought to the Europe. For ages it was cultivated due to edible tuber and its healing properties.The aim of the
article is to present medical properties and application of topinmbour in patient’s diet. Many studies were performed on animals to
specify medical properties of topinambour. Results show, that topinambour lowers plasma glucose, total cholesterol and triglyceride
levels. It is believed that these effects are caused by high level of inulin present it its tuber.Inulin effect on the human organism was
assessed in many clinical studies. It is thought it has prebiotic features, lowers plasma glucose and intestinal pH level, which results in
higher calcium bioavailability. Additionaly, it has a positive impact on the plasma lipid profile, acts as an immunomodulator, affecting
digestive systems’ limfatic tissue. Due to its characteristics, it can be used in the diet of obese and type 2 diabetes mellitus patients.
Recently, it was discovered that topinambour tuber secretion works as a cytotoxic agent contra breast cancer cells.
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Wstep

Topinambur (Heliantus tuberosus L.) zwany rowniez
stonecznikiem bulwiastym pochodzi z Ameryki Potnocnej,
gdzie pierwotnie uprawiany byt przez Indian z plemienia To-
pinamboore, jako zrodio skfadnikow odzywczych [1]. Z kolei
w starozytnych Chinach odkryto dziatanie przeciwgorgczkowe,
przeciwzapalne oraz przeciwbolowe tej rosliny i stosowano jg
w leczeniu ran, ztaman, opuchlizny oraz bélu pourazowego
[2]. Uprawiany wczesniej w Ameryce Potnocnej, zostat przy-
wieziony do Europy iod okoto 1730 roku jest uprawiany na na-
szym kontynencie, rowniez w Polsce [3]. Bulwy topinamburu
stanowig najbardziej pozadang czesc¢ tej rosliny. Zbierane sg
dopiero pod koniec jesieni, kiedy to wiekszo$¢ cukru prze-
mieszcza sie z gornych partii, do tych potozonych pod ziemig
[4]. Ma wiele zastosowan, jest wykorzystywany jako roslina pa-
stewna, surowiec do wytwarzania réznych substancji chemicz-
nych i lekow,zrédto cukrow i inuliny. Bulwy tej rosliny sktadaja
sie w okoto 80% z wody, w 3% z biaftek i 15-16% z weglowo-
danow. Powyzej 80% z tych ostatnich to wielocukier inuling,
a takze skrobia i cukry proste. Ponadto zawierajg one witaming
B1 i zelazo w ilosci wigkszej od ziemniaka, jak rowniez ma-
gnez, miedz i potas. Sg zrodtem aminokwasow egzogennych,
miedzy innymi treoniny i tryptofanu [5]. Celem artykutu jest
przedstawienie wtasciwosci medycznych oraz zastosowania
topinamburu w diecie pacjenta.

Topinambur w badaniach przedklinicznych
na zwierzetach

Wiele razy podejmowano laboratoryjne proby oceny dzia-
tania topinamburu na zwierzeta, gtéwnie na szczurach. Jedno
z badan przeprowadzit Eid A. Zaky w 2009 r. Topinambur zo-
stat pokrojony na plasterki i zanurzony w kwasnym roztworze
w celu inaktywacji oksydazy polifenolowej. Nastepnie zostat
zblendowany, wysuszony i byt przechowywany w zamrazarce.
Grupie 25 szczurdw laboratoryjnych zaaplikowano zastrzyki
z alloksanu w celu zniszczenia komorek beta trzustki i wywota-
nia cukrzycy doswiadczalnej (alloksanowej). Nastepnie szczu-
ry podzielono na grupy, z ktérych jedna byta grupa kontrolng
dodatnig, jedna kontrolng ujemng, a w trzech grupach poda-
wano wysuszony i sproszkowany topinambur w réznych steze-
niach. Po przeprowadzonych badaniach wyciggnigto wnioski,
ze dieta zawierajgca topinambur powoduje spadek stezenia
glukozy w osoczu, spadek triglicerydow, cholesterolu catkowi-
tego oraz cholesterolu LDL. Poprawia réwniez funkcje watroby
i nerek [6].

Inne badanie przeprowadzono w Japonii w 2014 r. Cze$¢
szczurdw laboratoryjnych karmiona byta dietg kontrolng, dru-
ga czesc¢ dietg wzbogacong w 60% fruktoze, a kolejna dietg
wzbogacong w 60% fruktoze z dodatkiem 10% topinamburu.
W kazdej grupie znajdowalo sie po 6-7 osobnikow. Szczury
na diecie zawierajgcej 60% fruktozy wykazaty wzrost insuli-
noopornosci i triglicerydow. W przypadku réwnoczesnego
podawania topinamburu wzrost tych parametréw byt znacz-
nie nizszy. Okazato sie, ze topinambur wplynagt korzystnie

na ekspresje gendw kodujgcych substancije biorgce udziat
w przemianie kwasow ttuszczowych, witdknieniu oraz proce-
sach zapalnych [7].

Inulina

Inulina stanowi naturalny polisacharyd nalezacy do fruk-
tanow. Ten niskoczasteczkowy polimer jest zbudowany z sa-
charozy oraz czasteczek B-D-fruktozy potgczonych ze sobg
wigzaniem B-1,2-glikozydowym. tancuchy fruktozy sktadaja
sie z 2 do 60 czasteczek i zakonczone sg czasteczkg gluko-
zy. Rodzaje wigzan i dtugosc¢ polimeru sprawia, ze inulina jest
zwigzkiem stabo rozpuszczalnym w wodzie oraz odpornym na
dziatanie enzymow trawiennych [8,9].

Witasciwosci prebiotyczne inuliny

Pojecie prebiotyku zostato wprowadzone w roku 1995
i odnosi sie do substancji wystepujacej w pozywieniu i nie-
poddajacej sie trawieniu, ktdra korzystnie wptywa na organizm
gospodarza poprzez stymulacje rozwoju prawidtowej flory
bakteryjnej w jelicie.W jelicie grubym dochodzi do fermentaciji
inuliny i powstania ,efektu bifidogennego”, czyli selektywne;j
stymulacji rozwoju kolonii Bifidobacterium spp. Zanotowa-
no réwniez pozytywny wptyw na bakterie flory saprofityczne;j
z rodzaju Lactobacillus spp., Clostridium coccoides oraz Eu-
bacterium recitale [10]. Efekt bifidogenny sprawia, ze rozwoj
patogendw zostaje znacznie ograniczony, co zostato potwier-
dzone w badaniach przeprowadzonych przez Langlandsa
oraz Harmsena [11-13].

Bifidobakterie produkujg krotkotancuchowe kwasy ttusz-
czowe (SCFA, short chain fatty acids) gtéwnie kwas octowy,
mastowy, propionowy oraz hydroksykwasy (kwas mlekowy),
ktore obnizajg pH $rodowiska w jelicie grubym. Powoduje to
niekorzystne warunki do wzrostu mikroorganizmoéw chorobo-
tworczych takich jak Escherichia coli, Campylobacter spp.,
Salmonella spp. czy Clostridium difficile, konkurujgcych o miej-
sce kolonizacji [9,14].

SCFA wplywaja na regulacje wyproznien oraz na funkcje
jelita grubego. Maslan i jego sole wykazujg dziatanie ograni-
czajgce wydzielanie jelitowe wody, sodu, chloru i potasu, co
jest istotne przy biegunkach, niezaleznie od ich etiologii [15].
Wyniki badan Krokowicza i wsp. udowodnity, ze przyjmowanie
SCFA znacznie tagodzi biegunke podréznych i objawy z nig
zwigzane [16]. Kwas propionowy powoduje obnizenie glikemii
przedpositkowej, hamuje glukoneogeneze watrobows. Zwiek-
sza takze zuzycie glukozy, obnizajgc poziom watrobowego
cytrynianu, allosterycznego inhibitora fosfofruktokinazy. Kwas
propionowy obniza réwniez poziom kwasow ttuszczowych we
krwi (ich obecnos¢ jest czynnikiem silnie powigzanym ze wzro-
stem glukoneogenezy) [17,18].

Kolejnym aspektem jest ich wptyw troficzny na nabto-
nek jelitowy oraz zwiekszenie biosyntezy $luzu, co w efekcie
utatwia perystaltyke i wypréznianie. Weditug badan przepro-
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wadzonych przez Micka i wsp. w grupie kontrolnej zdrowych
dorostych z przewleklymi tagodnymi zaparciami, przyjmujacej
suplement Orafti Inulin, nastgpito znaczace zwiekszenie ilosci
wyproznien oraz zmigkczenie stolca w poréwnaniu do grupy
przyjmujacej placebo [19]. Cecha ta jest istotna, zwlaszcza
w leczeniu uzupetniajgcym czynnosciowych zaburzen jelit. Po-
nadto odnotowano zwiekszenie dfugosci kosmkow krypt jeli-
towych, liczby komdrek nabtonka w kryptach oraz przeptywu
zylnego w katnicy [20].

Wptyw inuliny na gospodarke lipidowa

Wyniki badan przeprowadzonych na zwierzetach wzbu-
dzity nadzieje co do przeciwmiazdzycowego dziatania inuliny.
Niektore badania kliniczne udowadniajg pozytywne dziatanie
inuliny na profil lipidowy [21-23], a inne nie wykazujg takiej za-
leznosci [24].

W tabeli | przedstawiono badania wptywu inuliny na go-
spodarke lipidowg. Wiekszos¢ badan wykazuje, ze inulina
ma istotny wptyw na stezenie cholesterolu catkowitego, cho-
lesterolu LDL i trigliceryddw w osoczu. Obnizenie cholestero-
lu (catkowity i LDL) i triglicerydéw zostato osiggniete zaréwno
u 0sob zdrowych, jak i u 0sdb z podwyzszonymi parametrami
lipidowymi [21-23]. Hipolipemizujgce dziatanie inuliny nie jest
jednak stuprocentowo udowodnione, poniewaz w niektorych
badaniach nie udato sie jednoznacznie zaobserwowac tego
dziatania [24].

Mechanizm dziafania obnizajgcego poziom lipidéw ttuma-
czy sie probiotycznym dziataniem inuliny. Powstajgce w jelicie
SCFA hamuja produkcje cholesterolu i triglicerydéw w watro-
bie. a takze zwiekszajg stezenie glukozozaleznego peptydu
insulinotropowego (GIP) w jelicie i osoczu [9].

Dziatanie na uktad immunologiczny

Rola immunomodulacyjna inuliny zwigzana jest przede
wszystkim z dziataniem na Gut associated Lymphoid Tissue
(GALT) [26]. W doswiadczeniach przeprowadzanych na zwie-
rzetach wykazano, ze inulinowe prebiotyki aktywujg komorki
immunologiczne w kepkach Peyera, pobudzajgc produkcie II-
10 i komorek NK oraz zwiekszajgc sekrecje IgA , co odgrywa
istotng role w tworzeniu bariery ochronnej przed patogenami
i komorkami nowotworowymi.

Znamienne jest takze bezposrednie przeciwzapalne dziafa-
nie SCFA,gléwnie maslanu w obrebie bfony $luzowej jelit, pole-
gajace na hamowaniu aktywacji NFKB makrofagéw, co powo-
duje obnizenie stezenia cytokin prozapalnych, takich jak IL-6,
IL-8, TNF-a. [14,26-28]. Jest to szczegdlnie pozadany efekt
w leczeniu przewlekiych zapalnych chordb jelit [29].
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Dziatanie inuliny na gospodarke mineralng
organizmu

Procesy chemiczne zachodzgce w jelicie po podazy inuliny
doprowadzajg do spadku pH w $wietle jelita grubego. Obni-
zenie odczynu chemicznego srodowiska powoduije, ze rosnie
rozpuszczalno$¢ wapnia, co z kolei zwieksza jego biodostep-
nosc¢. Mozliwe jest takze, ze SCFA bezposrednio wptywajg na
poprawe absorbcji wapnia przez mechanizm wymiany katio-
néw (wzrost wymiany komorkowej H+ na Ca2+ w swietle je-
lita). Dodatkowo fruktany typu inulina moga wzmagac przez-
komorkowy aktywny transport wapnia,modyfikujac aktywnos¢
receptora dla witaminy D i wzrost kalbindyny, bedacej biat-
kiem transportowym wigzacym wapn. Spekulacje dotyczace
mechanizméw usprawniajgcych transport wapnia znajdujg
potwierdzenie w licznych publikacjach. Po suplementacji fruk-
tanami znaczgco poprawia sie absorbcja wapnia, a w efekcie
gestosc¢ kosci. Ma to istotne znaczenie w okresie dojrzewania,
gdy wymagana jest zwiekszona podaz tego pierwiastka, oraz
w okresie pomenopauzalnym, zapobiegajgc rozwojowi oste-
oporozy [8,30]. Udowodnione zostato takze zwiekszenie bio-
dostepnosci takich pierwiastkdw mineralnych, jak cynk, zelazo,
magnez [31].

Cukrzyca i otytosé

W ciggu ostatnich kilku dekad siedzgcy tryb zycia i pogor-
szenie nawykow zywieniowych doprowadzito do zwigkszenia
wystepowania cukrzycy i otyfosci. Cukrzyca jest uwazana
obecnie za jeden z gtoéwnych, ogélnoswiatowych probleméw
zdrowotnych. Prewalencja diabetykow wynosita 171 milionow
w roku 2000. Przewiduje sie, ze ich catkowita liczba wzrosnie
do 366 milionow w roku 2030 [32]. Cukrzyca jest zwigzana
z insulinoopornoscig, hiperinsulinemig, hiperglikemig i bio-
chemicznymi zmianami w metabolizmie lipidéw. Do typowych
odchylen w profilu lipidowym w cukrzycy typu 2 nalezg: niski
wskaznik cholesterolu HDL,wysoki poziom triglicerydow i wy-
soki poziom VLDL [33,34]. Przewlekta hiperglikemia wigze sie
z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnoscig
roznych narzagdow, szczegolnie oczu, nerek, nerwow, serca
i naczyn krwionosnych. Mechanizm powodujgcy uposledzenie
tych funkcji moze by¢ powigzany z zapaleniem, toksycznoscig
lipidow, ktore powoduja uszkodzenie watroby, miesni i innych
organdw. Strategia terapeutyczna majaca na celu odwrocenie
tych procesow skifada sie z leczenia farmakologicznego i od-
powiedniej diety.

Inulina jest uwazana za jeden ze Srodkow leczniczych
w DM2 i jej powikifaniach.Ma ona wptyw na poziom insuliny
i glukagonu, regulujgc w ten sposéb metabolizm lipidow i we-
glowodandw i obnizajgc poziom glukozy we krwi.

Wprowadzenie do diety wtokien roslinnych w postaci inu-
liny powoduje spadek ogdlnego spozycia zywnosci w wyni-
ku dziatania roznych mechanizméw. Za najwazniejszy z nich
uwaza sie wpltyw uczucia sytosci na produkcje przez komorki
jelita cienkiego peptyddéw: PYY i GLP-1. Ich wzrost powodu-
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Tabela I. Badania wptywu inuliny na gospodarke lipidowg
Table I. Researches on the impact of inulin on the lipid profile

Autorzy Metody badawcze Wyniki Przypis
badania
Authors of Materials and methods Results Annotation
the research
Davidson Przebadano osoby z hipercholesterolemia. Po 6 tygodniach zaobserwowano [21]
etal. Jedna grupa przyjmowata diete spadek cholesterolu LDL o $rednio
niskotfuszczows, a druga diete 7,4% u mezczyzn oraz 12,3% u kobiet
niskottuszczowg wzbogacong w inuline. Efekt (dieta wzbogacona w inuling). W grupie
mierzono po 6 tygodniach przyjmujacej diete niskottuszczowg bez
inuliny spadek LDL nie byt znamienny
Patients with hypercholesterolemia were
researched. First group was on a low-fat diet, After 6 weeks researchers observed
second group was on a low-fat diet with inulin. ~ 7,4% decrease of LDL in group of man
The effects were checked after 6 weeks. and 12,3% decrease of LDL in group of
women- patients on a diet with inulin. In a
group taking low-fat diet only the decrease
of LDL was not significant
Brighenti Badanie przeprowadzono na zdrowych Po 3 okresach 4-tygodniowych badan [22]
etal. mezczyznach z BMI okofo 25kg/m?. Jedna zanotowano spadek triglicerydow i
grupa stanowita grupe kontrolng i na $niadanie  cholesterolu catkowitego odpowiednio o
spozywata ryzowe pfatki $niadaniowe, a druga  $rednio 21,2% oraz 7,9%
ryzowe ptatki $niadaniowe wzbogacone w
inuline (18%). After 3 periods of 4-week researches
decrease of triglycerides (21,2%) and total
The research was made on a group of man cholesterol (7,9%) was observed
(BMI ~ 25/m?). One group was a control group
and the second one was on a diet composed
of cereal and 18% inulin
Causey et W grupie 20 mezczyzn z hipercholesterolemig Po okresie 3 tygodni zaobserwowano [23]
al. jedna grupa przyjmowata gatke lodéw spadek triglicerydéw o 40mg/dl
waniliowych, a druga gatke lodow waniliowych
wzbogacona w 20 g inuliny After 3 weeks decrease of triglycerides
(40mg/dl on average) was observed
In a group of 20 men with
hypercholesterolemia, one group was eating
one ice-cream ball a day, the second group
was eating the same amount of ice-cream with
20g of inulin
Pedersen 45 zdrowych mezczyzn przez okres 4 tygodni Po okresie 4 tygodni nie zaobserwowano [24]
etal. przyjmowato codziennie po 14 g inuliny znaczgcego spadku cholesterolu

45 healthy man were for 4
weeks on a diet with 14g of
inulin daily

catkowitego, cholesterolu LDL ani
triglicerydow

After 4 weeks significant decrease of
total cholesterol, LDL cholesterol and
triglycerides were not observed
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je réwniez zmiany w poziomie glikemii. GLP-1 przeciwdziata
cukrzycy i otytosci poprzez hamowanie spozycia pokarmow,
opdznianie oprozniania zotgdkowego, stymulacje wydzielania
insuliny i pobudzanie proliferacji komorek B trzustki [35-37].
GLP-1 i PYY regulujg apetyt poprzez stymulacje nerwu bted-
nego (dziatajgc bezposrednio na jgdro tukowate), ktory wysyta
impulsy do o$rodkéw podwzgorzowych kontrolujgcych spozy-
cie pokarmoéw. Peptydy te sg wytwarzane w dolnej czesci jeli-
ta, gdzie ulegajg fermentacji nieulegajgce strawieniu fruktany.
Powstate SCFA zwiekszajg ekspresje proglukagonu w tkan-
kach jelitowych [38,39]. Wyniki przeprowadzonych do tej pory
badan podkreslajg terapeutyczng role inuliny w zwiekszeniu
endogennego potencjatu wydzielniczego komaorek jelitowych.

Fruktany moga by¢ wtgczone do diety jako substytut cukru
i ttuszczu w postaci napojow, deserdw, wypiekow, produktow
mlecznych.Dzienne spozycie 5-8g inuliny jest wystarczajace,
by spowodowac pozytywny efekt na mikroflore jelitowg [40].
Obnizony poziom watrobowej glukoneogenezy, spowodowany
spozywaniem inuliny i oligofruktozy, jest powigzany z dziata-
niem SCFA, szczegdlnie kwasu propionowego.

Otytos¢ zwieksza ryzyko zapadalnosci na niektore choro-
by, w tym choroby ukifadu krazenia, cukrzyce typu 2, obtura-
cyjny bezdech senny, niektore typy nowotwordw, zapalenie
kosci i stawowi, dlatego tez skraca oczekiwang diugos¢ zy-
cia. Wyjgtkowo duza otytos¢ prowadzi do niepetnosprawnosci.
Wymaga podkreslenia, iz utrata masy ciala moze zmniejszy¢
ryzyko wystepowania tych choréb. W metaanalizie przeprowa-
dzonej przez Liu i wsp. dwa z analizowanych badan Klinicz-
nych udowodnity, ze codzienne spozycie fruktandw przez 3 lub
4 miesigce doprowadzito do znacznego spadku masy ciata
u 0sOb z nadwagg i otytoscig [41]. Przeprowadzono wiele ba-
dan w celu zweryfikowania wptywu inuliny na ludzki organizm.
Dowody pochodzace z badan nad zwierzetami prezentuja, ze
suplementacja diety oligofruktanami wspomaga utrate wagi
i poprawia regulacje poziomu glikemii u osobnikéw z cukrzy-
cq i otytoscig [42,43]. Jednakze rola inuliny w regulacji gospo-
darki lipidowej i weglowodanowe] wcigz pozostaje niejasna.
Istniejg znaczne rozbieznosci w wynikach badan. Pochodzg
one z réznic w wielkosci probki, charakterystyce uczestnikow,
projektach eksperymentow, typie spozywanego fruktanu oraz
w diugosci badan [44].

SCFA i dziatanie antynowotworowe

Krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe sg czynnikami mo-
dulujgcymi prace cyklu komorkowego, co wptywa na procesy
proliferacji i apoptozy [14]. Wysokie stezenie soli kwasu ma-
stowego w Swietle jelita oddziatuje na prawidtowy nabtonek
btony $luzowej, doprowadzajac do podziatéw zdrowych kolo-
nocytow, a jednoczesnie hamuje namnazanie klonéw komorek
nowotworowych. Ta kontrastowa interakcja zostata nazwana
.paradoksem maslanu” [14,45]. W prowadzonych badaniach
in vivo zaobserwowano dziatanie maslanu jako czynnika
wplywajgcego na zmniejszenie czestotliwosci wystepowania
nowotworu okreznicy [46]. Mechanizm tego zjawiska nie jest
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dokfadnie poznany, ma on zwigzek z hamowaniem deacety-
lazyhistonowej (HDAC). Hiperacetylacja histonow zaktéca jo-
nowe interakcje w tancuchu DNA, tworzgc luzniej upakowang
chromatyne i pozwalajgc czynnikom transkrypciji na aktywacje
specyficznych gendw, istotnych w prawidtowym funkcjonowa-
niu komorki[46,47]. Przedstawione aspekty w bardzo ziozony
sposob wplywajg na wczesne i pozne etapy onkogenezy po-
przez modulacje szlakéw sygnatowych, hamowanie angioge-
nezy oraz indukcje apoptozy w komorkach neoplastycznych
[48].

Topinambur i rak sutka

B. Griffaut i wsp. wykazali, ze bulwa stonecznika bulwia-
stego w odpowiedzi na stres, w tym wypadku mechaniczne
uszkodzenie tkanek, wydziela miedzy innymi dwa polipeptydy
0 masach 18-kDa i 28-kDa. Polipeptyd 18-kDa jest powigzany
z dysmutazg nadtlenkowg miedziowo-cynkowg (SOD1), na-
tomiast czgsteczka o masie 28-kDa ma zwigzek z fosfatazg
zasadowa. Ich obecnos¢ w wydzielinie zalezy od stanu bul-
wy w momencie poddania jej uszkodzeniu. Aktywna bulwa
wydziela tylko polipeptyd o masie 18-kDa, za$ bulwa uspiona
wydziela oba peptydy. Autorzy zbadali wptyw wydzielin z bulw
w obu stanach na mysie komorki fibroblastyczne L929 oraz ko-
morki czerniaka B16. Zaobserwowano zahamowanie namna-
zania sie komorek B16, podczas gdy nie stwierdzono takiego
wplywu na komorki fibroblastyczne L929 (pozniej wykazano, ze
do zahamowania potrzeba stezenia ponaddwudziestokrotnie
wigkszego). Nastepnie postanowiono zbadac¢ ludzkie komorki
rakowe: piersi, prostaty, jajnika, jelita grubego ptuca oraz czer-
niaka. Dziatanie na komorki raka piersi MDA-MB-231 spowo-
dowato znaczgce zahamowanie podziatéw, a sredniego stop-
nia inhibicja proliferacji zostata zaobserwowana w komorkach
raka piersi MCF7, raka prostaty PC3 oraz raka jajnika SKOV3.
Aktywnosc¢ cytotoksyczna w przypadku wydzieliny z bulwy
uspionej byta mniejsza, co ma zwigzek z mniejszg zawartoscig
polipeptydu o masie 18-kDA. Dodanie do wydzieliny z bulwy
kwasu salicylowego zwiekszylo jego dziatania cytotoksyczne,
mimo braku takiego dziafania samego kwasu [49]. Inne ba-
dania wykazaly, ze w komorkach nowotworowych dochodzi
do inhibicji dysmutazy ponadtlenkowej, co sprzyja wzrostowi
nowotwordw [50]. Komorki raka piersi MDA-MB-231, ktore nie
posiadajg receptorow estrogenowych, sg oporne na klasycz-
ne chemioterapeutyki, wiec zastosowanie polipeptydu 18-kDa
moze stac sig alternatywa dla innych terapii. Polipeptyd 28-
kDa zawiera sekwencje DINGGG- na N-koncu, znajdujgca sie
w biatkach DING, ktore wykazujg interakcje z germinami i bial-
kami podobnymi do germin (GLP), miedzy innymi dysmutazg
nadtlenkowa. Biatka DING u zwierzat sg zwigzane ze szlakami
sygnatowymi w komorce [51]. Potaczenie biatka z grupy DING
z ligandem moze prowadzi¢ do $mierci komorki. Ttumaczy
to synergizm ich dziatania w wydzielinie z bulwy stonecznika
bulwiastego [49]. Innymi zwigzkami dziatajgcymi przeciwno-
wotworowo sg seskwiterpeny laktonowe, obecne w duzych
ilosciach w lisciach topinambura. Wykazujg one dziatanie cyto-
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toksyczne wobec komorki MCF7 raka piersi [1]. Obecnie bra-
kuje badan oceniajgcych skutecznos¢ wydzielin bulwy in vivo.

Podsumowanie

Stonecznik bulwiasty (Helianthus tuberosus L.) ma zastoso-
wanie odzywcze, a niektore jego sktadniki wykazujg wiasciwo-
Sci lecznicze. Do jego zastosowan medycznych nalezy zdol-
nos¢ obnizania osoczowego poziomu glukozy, cholesterolu
catkowitego jak i triglicerydow, co zwigzane jest z duzg zawar-
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